aramark 2

MES: NOVIEMBRE 25 MENU: MONASTERIO LA SANTA ESPINA
LUNES3 | MARTES4 | MIERCOLES 5 | JUEVES 6 |  VIERNES 7
COMIDAS
S LENTEJAS CASTELLANAS |\ oo tana |  CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO PATATAS ALIOLI
POLLO ASADO CON MERLUZA EN SALSA VERDE|  COCIDO COMPLETO HAMBURGUESA
E ESTOFADO DE CERDO
PATATA PANADERA bAN Y FRUTA CON GUISANTES PAN BERZA COMPLETA
M PAN Y FRUTA Y FRUTA PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA
A CENAS
N N
GUISANTES CON JAMON SOPA DE VERDURA | ARROZ CONSALCHICHAS [ LASANA DE CARNE
A PINCHOS MORUNOS NUGGETS DE POLLO TORTILLA FRANCESA RABAS Y ANILLAS DE
PURE DE PATATA PAN PATATAS FRITAS ENSALADA VARIADA | CALAMAR ENSALADA
3 Y POSTRE LACTEO PAN Y POSTRE LACTEO PAN Y POSTRE LACTEO PAN Y POSTRE LACTEO
LUNES 10 MARTES 11 MIERCOLES 12 JUEVES 13 VIERNES 14
COMIDAS
PASTA CARBONARA ALUBIAS BALNCAS CON
S CREMA DE PUERROS SOPA DE COCIDO
COSTILLAS A LA VERDURITAS Y REFRITO PATATAS TRES SALSAS
FILETE DE MERLUZA A LA COCIDO COMPLETO
E BARBACOA PATATAS| JAMONCITOS DE POLLO DONOSTIARRA BERZA PIZZAS
FRITAS PAN Y|  TOMATE AL GRATEN PAN Y FRUTA
M PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA
FRUTA PAN Y FRUTA
A CENAS
N CONSOME CON HUEVO Y
SOPA DE PESCADO ALCACHOFAS SALTEADAS
A CREMA DE HORTALIZAS JAMON
FILETES DE LOMO AL AJILLO TILAPIA REBOZADA CON
REVUELTO DE SETAS |HAMBURGUESAS PLANCHA
ZANAHORIA SALTEADA PATATAS ASADAS
PAN Y POSTRE LACTEO Y PATATAS FRITAS
PAN Y POSTRE LACTEO PAN Y POSTRE LACTEO
4 PAN Y POSTRE LACTEO
LUNES 17 MARTES 18 MIERCOLES 19 JUEVES 20 VIERNES 21
COMIDAS
ARROZ CON POLLO
S PATATAS A LA RIOJANA SOPA CASERA  COLITAS SOPA DE COCIDO
FILETES DE PECHUGA DE MIX DE CROQUETAS
ALBONDIGAS DE MERLUZA DE RAPE CON AJO Y COCIDO COMPLETO
E POLLO CON PATATA FAJITAS DE POLLO
EN SALSA PAN Y PEREJIL PAN Y BERZA
ASADA PAN Y FRUTA
M FRUTA FRUTA PAN Y FRUTA
PAN Y FRUTA
A CENAS
N JUD{AS VERDES SALTEADAS
CONJAMON. HUEVOs |  CREMA DE ZANAHORIA HUEVOS REVUELTOS | MENESTRA DE VERDURAS
A FRITOS CON PATATAG | SALCHICHAS CON PATATAS|  CORDON BLUE CON BACALAO REBOZADO
CRITAS oany|  FRITAS PAN Y ENSALADA PATATA ASADA
POSTRE LACTEO PAN Y POSTRE LACTEO PAN Y POSTRE LACTEO
5 POSTRE LACTEO
LUNES 24 MARTES 25 MIERCOLES 26 JUEVES 27 VIERNES 28
COMIDAS
MAU;F:JRI\;)ANTE; | entens esrorabas con CREMA DE CALABAZA SOPA DE COCIDO ALITAS DE POLLO CON
S HAMBURGUESA ALa | CHORIZO REDONDODE | \\rr)ij7a A La PLANCHA COCIDO COMPLETO SALSA BARBACOA
E PAVO ASADO, PURE DE
PLANCHA  PATATAS DATATA GUISANTES SALTEADOS BERZA PATATAS FRITAS
M FRITAS bAN Y FRUTA PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA
A PANY ERIITA
CENAS
N CREMA DE VERDURAS | SOPA DE POLLO  CINTA
A ARROZ TRES DELICIAS ENSALADILLA RUSA

SALCHICHAS FRESCAS
SALTEADO DE VERDURITAS
PAN Y POSTRE LACTEO

TORTILLA DE PATATAS
ENSALADA VARIADA
PAN Y POSTRE LASTEO

DE LOMO CON PATATAS
FRITAS
PAN Y POSTRE LACTEO

RAPE EN SALSA
PAN Y POSTRE LACTEO




