aramark 2

MES: MAYO MENU: MONASTERIO LA SANTA ESPINA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
4 5 6 7 8
. . . Bocadillo de Jamon Serrano Bocadillo de York con Bocadillo de atiin con
Bocadillo de Panceta Bocadillo de Chorizo Asado )
con tomate Queso tomate frito
COMIDA JORNADA AMERICANA
. ENSALADA DE PASTA LENTEJAS ESTOFADAS CON CHORIZO CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO MAC & CHEESE
E ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS
o DADO PALOMETA CON TOMATE ESTOFADO DE PAVO CON PATATAS |  COCIDO COMPLETO CON BERZA POLLO AL ESTILO BBQ
A
N FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO HELADOS
A
Bocadillo de bacon con queso Bocadillo de Tortilla Francesa Empanada Bollo Grande
2
MENESTRA DE VERDURAS CON PATATA AL PATATAS CON BACON , QUESO Y
10 ARRIERO SOPA DE POLLO BECHAMEL ARROZ TRES DELICIAS
FILETES DE CONTRAMUSLO DE POLLO CON RABAS Y ANILLAS DE CALAMAR
CEBOLLA POCHADA PINCHOS MORUNOS CON PATATAS FRITAS | SANDWICH MIXTO CON HUEVO CON ALl OLI
FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
11 12 13 14 15
" 5 . . Bocadillo de Salchichas Bocadillo de Tortilla Bocadillo de Sajonia con
Bocadillo de Chorizo embutido Bocadillo de bacon con queso . g
frescas Francesa Pimientos o Queso
COMIDA JORNADA CHINA
s PAELLA DE MARISCO LASANA BOLONESA JUDIAS VERDES SALTEADAS SOPA DE COCIDO ROLLITOS PRIMAVERA
E COSTILLAS ASADAS CON PATATAS MUSLOS ASADOS CON PATATA CERDO AGRIDULCE CON ARROZ
o FRITAS MERLUZA A LA ROMANA CON ENSALADA PANADERA €OCIDO COMPLETO CON BERZA FRITO
A ) . ) )
- FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FLAN
A n P—
. . Napolitana de jamon " .
Sandwich de Jamon y queso Caiia de Chocolate 2 2 / Bocadillo de Nocilla
3 queso
REVUELTO DE AJETES, ESPARRAGOS Y PATATAS CON BACON , QUESO Y
CREMA DE VERDURAS GAMBAS ENSALADILLA RUSA BECHAMEL
FILETES DE LOMO AL AJILLO CON HAMBURGUESA A LA PLANCHA CON NUGGETS DE POLLO FRANKFURT COMPLETO CON
PIMIENTOS Y PATATAS PATATAS FRITAS Y AROS DE CEBOLLA TOPPING
FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
18 19 20 21 22
Bocadillo de attin con tomate . . Bocadillo de Jamon Serrano Bocadillo de York con .
) Bocadillo de Chorizo Asado Bocadillo de Panceta
frito con tomate Queso
COMIDA JORNADA ITALIANA
ENSALADA DE GARBANZOS LENTEJAS ESTOFADAS PASTA co: AI?&ZTE Y Queso SOPA DE COCIDO ENSALADA CAPRESE
s
:;I SECRETO CON PATATAS FRITAS RAPE CON SALSA DE ZANAHORIA PECHUG&:E :;’ AL Lo coN COCIDO COMPLETO CON BERZA PIZZAS VARIADAS
A P ] . .
5 FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO PANNA COTTA
A B " -
. ocadillo de Tortilla
Bocadillo de bacon con queso Empanada Bollo Grande
1 Francesa
ARROZ TRES DELICIAS COLIFLOR CON PATATA ALAJO ARRIERO ENSALADA CAMPERA HUEVOS FRITOS
TORTILLA DE PATATA CON ENSALADA | ALITAS DE POLLO CON SALSA BARBACOA FLAMENQU'::; :SON PATATAS | SALCHICHAS CON PATATA GAIO
FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
25 26 27 28 29
. " Bocadillo de Sajonia con Bocadillo de Salchichas Bocadillo de Chorizo Bocadillo de bacon con
Bocadillo de Tortilla Francesa o, R
Pimientos o Queso frescas embutido queso
COMIDA JORNADA ALEMANA
5 ENSALADA DE PASTA LENTEJAS ESTOFADAS CON CHORIZO CREMA DE HORTALIZAS SOPA DE COCIDO ENSALADA ALEMANA
E ALBONDIGAS EN SALSA CON PATATAS
™M DADO TACOS DE CAELLA CON ENSALADA CODILLO DE CERDO ASADO COCIDO COMPLETO CON BERZA SALCHICHAS ALEMANAS
A
N FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO TARTA SELVA NEGRA
A
. . " Napolitana de jamén "
Sandwich de Jamon y queso Bocadillo de Nocilla P / y Caiia de Chocolate
2 queso
GAZPACHO VERDURAS SALTEADAS PATATAS c::lcz:cMci__’Z' Quesoy ARROZ TRES DELICIAS

FILETES DE CONTRAMUSLO DE POLLO CON RABAS Y ANILLAS DE CALAMAR
CEBOLLA POCHADA PINCHOS MORUNOS CON PATATAS FRITAS | SANDWICH MIXTO CON HUEVO CONALI OLI
FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO




