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MES: FEBRERO 26 MENU: MONASTERIO LA SANTA ESPINA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
2 3 4 5 6
ALMUERZO
Bocadillo de bacon con queso Bocadillo de Chorizo | Bocadillo de salchichas frescas Cafia de Chocolate Bocadillo de Panceta
COMIDA JORNADA  EXTREMENA
PATATAS GUISADAS CON CHORIZO PASTA  BOLONESA CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO MIGAS EXTREMENAS
ALBO .
PECHUGA DE POLLO con EN SALSA CON PATATAS POLLO GUISADO AL CHILINDRON COCIDO COMPLETO CON BERZA SECRETO CON PATATAS PANADERA
ENSALADA DADO

FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO ROSQUILLAS

MERIENDA
Bocadillo de Tortilla Francesa Empanada Chocolate con Churros Sandwich de Jamon y queso
CENA
SOPA DE FIDEOS COLIFLOR CON PATATA ALAJO ARRIERO |PATATAS CON BACON, QUESO Y BECHAMEL ARROZ A LA ZAMORANA
LASANA DE ATUN CON ENSALADA MIXTA MAGRO EN ADOBO CON PATATAS FIRTAS SANDWICH MIXTO CON HUEVO RABAS Y ANILLAS D;;-:‘ALAMAR CcoNALl
FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
9 10 11 12 13
ALMUERZO
Bocadillo de atin con tomate frito Empanada Bocadillo de Bacon con Queso Bocadillo de Sajonia con Pimientos Bocadillo de Chorizo asado

COMIDAS

JORNADA  CANARIA

PASTA CARBONARA

FABADA ASTURIANA

JUDIAS VERDES SALTEADAS

SOPA DE COCIDO

PAPAS ARRUGADAS CON MOJO

COSTILLAS ADOBADAS CON PATATAS

FILETE DE MERLUZA REBOZADA CON

POLLO ASADO CON PATATA PANADERA

COCIDO COMPLETO CON BERZA

CARNE FIESTA (GUISO DE CARNE CANARIO)

FRITAS ENSALADA
FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO QUESILLO (FLAN CASERO)
MERIENDAS
Napolitana de jamén y queso Bocadillo de Jamon con tomate Sandwich de Crema de Cacao Bollo Grande
CENAS
CREMA DE VERDURAS HUEVOS FRITOS SOPA DE AVE PATATAS cg;:zicmog’z' Quesoy
ESCALOPE DE CERDO CON PATATAS FRITAs | ARROZA ;2 fgz?g:s(:: :ﬁ_i’ SZOMATE Y HAMBUR‘;:L;_?T: SL ?R‘:;:QICHA cov FRANKFURT COMPLETO CON TOPPING
FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
16 17 18 19 20
ALMUERZO
Bocadillo de Chorizo ( embutido ) Bollo Grande Bocadillo de Panceta
COMIDAS JORNADA CANTABRA
PASTA CON TOMATE Y QUESO RALLADO SOPA DE COCIDO RABAS CON LIMON Y MAHONESA
NO LECTIVO NO LECTIVO LOMO CON QUESO Y ENSALADA €OCIDO COMPLETO CON BERZA MARMITA DE BONITO
FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO QUESADA
MERIENDAS
Chocolate con Churros Sandwich de Jamon y queso
CENAS
ARROZ CON JIIAS CREMA DE ZANAHORIA
NO LECTIVO NO LECTIVO FILETE DE MERLUZA REBOZADA CON TORTILLA DE PATATA CON PINCHO DE
ENSALADA CHORIZO
FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
23 24 25 26 27
ALMUERZO
Bocadillo de bacon con queso Bocadillo de Chorizo Bocadillo de salchichas frescas Caiia de Chocolate Bocadillo de Panceta
COMIDAS JORNADA  VALENCIANA
PATATAS GUISADAS CON CHORIZO PASTA  BOLONESA CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO PIMIENTOS RELLENOS
PECHUGA DE PEO,: SL:LA DA con ALBG ENDSAADLZA CON PATATAS POLLO GUISADO AL CHILINDRON COCIDO COMPLETO CON BERZA PAELLA DE PESCADO
FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO FRUTA / POSTRE LACTEO NATILLAS VALENCIANAS (CASERAS)
MERIENDAS
Bocadillo de Tortilla Francesa Empanada Chocolate con Churros Sandwich de Jamon y queso
CENAS

SOPA DE FIDEOS

COLIFLOR CON PATATA ALAJO ARRIERO

PATATAS CON BACON,, QUESO Y BECHAMEL

ARROZ A LA ZAMORANA

LASARNA DE ATUN CON ENSALADA MIXTA

MAGRO EN ADOBO CON PATATAS FIRTAS

SANDWICH MIXTO CON HUEVO

RABAS Y ANILLAS DE CALAMAR CON ALl
oLl

FRUTA / POSTRE LACTEO

FRUTA / POSTRE LACTEO

FRUTA / POSTRE LACTEO

FRUTA / POSTRE LACTEO




