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MES: ENERO 26 MENU: MONASTERIO LA SANTA ESPINA
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
5 6 7 8 9
COMIDAS
PASTA CON TOMATEYQUESO| . W0\ iony QUESO
S RALLADO
E
RODAJA DE MERLUZA A LA
NO LECTIVO NO LECTIVO NO LECTIVO
M ROMANA CON ENSALADA PATATAS GAJO CON ALIOLI
A
N FRUTA POSTRE ESPECIAL
A
CENAS
HUEVOS FRITOS SOPA DE VERDURA ARROZ CON JIJAS CREMA DE ZANAHORIA
CORDON BLUE CON PATATAS | ALITAS DE POLLO CON SALSA | LOMO CON QUESO  ENSALADA| TORTILLA DE PATATA CON
DADO BARBACOA VARIADA PINCHO DE CHORIZO
POSTRE LACTEO POSTRE LACTEO POSTRE LACTEO POSTRE LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
12 13 14 15 16
COMIDAS
s PATATAZS;’SQSAS CoN PASTA BOLONESA CREMA DE VERDURAS SOPA DE COCIDO HAMBURGUESA COMPLETA
E PECHUGA DE POLLO ALBONDIGAS EN SALSA CON POLLO GUISADO AL CHILINDRON €OCIDO COMPLETO CON PATATAS FRITAS
Y] EMPANADA CON ENSALADA PATATAS DADO BERZA
A
N FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE ESPECIAL
A
CENAS

PATATAS CON BACON , QUESO Y
BECHAMEL

SOPA DE FIDEOS

ARROZ CON SALCHICHAS

COLIFLOR CON PATATA COCIDA
ALAJO ARRIERO

LASANA DE CARNE

PINCHOS MORUNOS CON
PATATAS FRITAS

SANDWICH MIXTO CON HUEVO

RABAS Y ANILLAS DE
CALAMARR CON ALI OLI

POSTRE LACTEO

POSTRE LACTEO

POSTRE LACTEO

POSTRE LACTEO

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
19 20 21 22 23
COMIDAS
. PASTA CARBONARA JUDIAS VERDES SALTEADAS FABADA ASTURIANA SOPA DE COCIDO FAJITAS DE POLLO
E COSTILLAS ADOBADAS CON | POLLO ASADO CON PATATA €OCIDO COMPLETO CON
MERLUZA A LA ROMANA PATATAS CON TRES SALSAS
M PATATAS  FRITAS PANADERA BERZA
A
- FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE ESPECIAL
A
CENAS
B E
CREMA DE VERDURAS HUEVOS FRITOS SOPA DE POLLO PATATAS CON BACON,, QUESO
Y BECHAMEL
FILETES DE LOMO AL AJILLO CON| CHORIZO CRIOLLO CON HAMBURGUESA A LA PLANCHA | FRANKFURT COMPLETO CON
PIMIENTOS Y PATATAS PATATAS FRITAS CON PATATAS FRITAS TOPPING
POSTRE LACTEO POSTRE LACTEO POSTRE LACTEO POSTRE LACTEO
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
26 27 28 29 30
COMIDAS
E E .
ARROZ CON POLLO LENTEJAS ESTOFADAS PASTA CON TOMATE Y QUESO SOPA DE COCIDO PIZZA DE JAMON Y QUESO
S RALLADO
E ALBONDIGAS A LA JARDINERA CINTA DE LOMO ASADA RODAJA DE MERLUZA A LA COCIDO COMPLETO CON PATATAS GAJO CON ALIOLI
M CON PURE DE PATATA ROMANA CON ENSALADA BERZA
A
- FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA POSTRE ESPECIAL
A
CENAS
HUEVOS FRITOS SOPA DE VERDURA ARROZ CON JIJAS CREMA DE ZANAHORIA

CORDON BLUE CON PATATAS
DADO

ALITAS DE POLLO CON SALSA
BARBACOA

LOMO CON QUESO
VARIADA

ENSALADA

TORTILLA DE PATATA CON
PINCHO DE CHORIZO

POSTRE LACTEO

POSTRE LACTEO

POSTRE LACTEO

POSTRE LACTEO




