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Susana Montes
La SAaNTA ESPFINA

RESIDENCIA SUSANA MONTES
HORARIO DE LA RESIDENCIA
CURSO 2025/2026

Horario Actividades

07:30 Levantarse y asearse
Desayuno
08:20 Cierre del comedor
08:25 Cierre de las habitaciones
08:30 - 10:15 Clases
10:15 Bocadillo
10:35 - 14:25 Clases
14:30 Comida
15:00 - 16:00 Descanso y tiempo libre: siesta y/o ducha.
16:00 - 17:30 Estudio
17:30 Merienda
17:30 -18:30 Actividades
18:30 - 20:30 Tiempo libre
20:30 Cena
22:45 Cierre del monasterio y cada uno en su habitacidon
23:00 Silencio




