
MENÚ ELABORADO POR EL DEPARTAMENTO DE NUTRICIÓN DE

MES:SEPTIEMBRE    25 MENÚ: LA SANTA ESPINA

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

PAN Y YOGUR PAN Y YOGUR

ARROZ   BLANCO   SALTEADO      PINCHOS     

MORUNOS                        CON     MOSTAZA

Cena Cena
GUISANTES    SALTEADOS   CON  JAMON   

NUGGETS  DE POLLO                           CON 
ENSALADA

Merienda Merienda

PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA

LENTEJAS  CASTELLANAS                        

SALMON    AL   HORNO                       CON 

PATATA  PANADERA

COLIFLOR  AL  AJO  ARRIERO            

ESTOFADO    DE    CERDO                     CON   

CHAMPIÑONES

29   Comida 30   Comida

PAN Y YOGUR PAN Y YOGUR PAN Y YOGUR PAN Y YOGUR

HUEVOS    REVUELTOS                  RODAJA  

DE  MERLUZA  A  LA  ROMANA    

ENSALADA  VARIADA

SOPA  DE PICADILLO                        FILETES 

DE SAJONIA                             CON  TIRAS DE 

PIMIENTOS  ROJOS

CREMA  DE  ZANAHORIA                      

DELICIAS  DE  BACALAO              ENSALADA   

VARIADA

PISTO  CON  HUEVO  DURO            CORDON   

BLUE      Y   PATATAS  FRITAS

Cena Cena Cena Cena

PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA

JUDIAS  VERDES  CON PATATA     
ALBONDIGAS  A  LA JARDINERA

ALUBIAS  BLANCAS  ESTOFADAS   TILAPIA  
REBOZADA    ENSALADA  VARIADA 

MENESTRA DE VERDURAS              POLLO 
ASADO AL LIMON          PATATAS  FRITAS

SOPA  DE  COCIDO                            COCIDO     
COMPLETO                            CON       BERZA

EMPANADA  DE  ATUN              FRITOS  

VARIADOS  CON   PATATAS  TRES   

SALSAS

22   Comida 23   Comida 24   Comida 25   Comida 26   Comida

PAN Y YOGUR PAN Y YOGUR PAN Y YOGUR PAN Y YOGUR

ARROZ TRES DELICIAS                        RAPE 

EN SALSA 

SOPA   DE    POLLO                            CINTA DE 

LOMO A LA PLANCHA               Y  PATATAS 

FRITAS 

CREMA  DE  VERDURAS              TORTILLA  

DE  PATATAS    CON   ENSALADA  

VARIADA 

PATATAS  CON   VERDURAS             PLATIJA   

REBOZADA  CON PIMIENTOS VERDES

Cena Cena Cena Cena

BOCADILLO  DE  SALCHICHÓN BOCADILLO DE YORK  Y  QUESO BOCADILLO  DE  CREMA DE CACAO BOCADILLO  DE TORTILLA DE PATATA

Merienda Merienda Merienda Merienda

PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA PAN Y FRUTA

MACARRONES CON TOMATE             

HAMBURGUESA A LA PLANCHA     CON    

PATATAS FRITAS

LENTEJAS ESTOFADAS CON CHORIZO                         

REDONDO DE PAVO  ASADO      ENSALADA 

VARIADA

PATATAS  CON  COSTILLA           SALMON 

A LA PLANCHA    CON  MAHONESA

SOPA  DE  COCIDO                              COCIDO     

COMPLETO                            CON       BERZA

ALITAS DE POLLO  CON  SALSA  

BARBACOA  Y    PATATAS  FRITAS

15   Comida 16   Comida 17   Comida 18 Comida 19   Comida

BOCADILLO  DE  CHORIZO BOCADILLO  DE  FRANKFURT BOCADILLO  DE  SALCHICHÓN BOCADILLO DE YORK  Y  QUESO

16   Almuerzo 17   Almuerzo 18   Almuerzo 19   Almuerzo

23  Almuerzo 24   Almuerzo 25  Almuerzo 26   Almuerzo
BOCADILLO  DE  CHORIZO BOCADILLO  DE  FRANKFURT BOCADILLO  DE  SALCHICHÓN BOCADILLO DE YORK  Y  QUESO

BOCADILLO  DE  SALCHICHÓN BOCADILLO DE YORK  Y  QUESO

22   Almuerzo
BOCADILLO  DE TORTILLA DE PATATA

29   Almuerzo 30  Almuerzo
BOCADILLO  DE TORTILLA DE PATATA BOCADILLO  DE  CHORIZO

Merienda Merienda
BOCADILLO  DE  SALCHICHÓN BOCADILLO DE YORK  Y  QUESO

Merienda Merienda
BOCADILLO  DE TORTILLA DE PATATA BOCADILLO DE CREMA DE CACAO


